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Cieszymy się, że wybraliście Ultra Race Silesia 

aby przeżyć wspaniałą i niezapomnianą przygodę. 

Po Ultra Race Silesia to już nasze trzecie zawody w tym 

roku, a w sumie piąte. 

 Czekamy na Was na starcie z nieciepliwością i kolejny raz 

jesteśmy podekscytowani tak bardzo jak Wy. 

Zrobimy wszystko aby ta rowerowa przygoda

na długo zapadła w Waszych wspomnieniach a czas spę-

dzony na śląskiej ziemi obfitował w wyjątkowe wrażenia, 

nowe przyjaźnie i wiele pięknych wspomnień.. 
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Kontakt z nami

Będziemy odpowiadać na każdy telefon i sms. To najpewniejsze źródło kontaktu. Ale prosimy o 
telefony i wiadomości, tylko w przypadkach koniecznych: zakończenie jazdy, wypadek, sytuacje 
zagrożenia życia i zdrowia. 
Pamiętajcie jedziecie w zawodach, w których jesteście samowystarczalni. Nie dowieziemy Wam 
dentek, jedzenia, picia, nie zwozimy z trasy ... Na tym polega dobra zabawa - cel, plan, podróż, 
meta :) 

Tomek - 728492615, Patrycja - 515187268

Jeżeli po przeczytaniu całego RaceBook’a coś jest dla Ciebie niejasne lub niezrozumiałe dzwoń 
do Nas teraz, nie czekaj na start lub przyjazd na start.

Prosimy, zapoznajcie się z tymi kilkoma punktami 
bo mogą okazać się bardzo istotne w trakcie 

Ultra Race Silesia. 
Znajdziecie tutaj odpowiedzi na podstawowe i 

najbardziej 
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TYCHY Picollo / Classico TYCHY Classico DEKORACJA Classico

TYCHY Picollo

DEKORACJA Picollo

• 18.00 - 20.00 - wydawanie paki-
etów, SP 40
• 18.30 - 20.00 - spotkanie z Pio-
trem Krzyżowskim - SP 40

• 6.00 - 6.40 - wydawanie pakie-
tów, SP 40

• 6.00 - 7.40 - wydawanie pakie-
tów, SP 40

• 17.00- 18.00 - dekoracja Picollo: 
mężczyźni, kobiety - SP 40

• 8.00 - dekoracja Classico: 
mężczyźni, kobiety - SP 40

• do 18.00 - powitanie zawodni-
ków

• 18.00 - oficjalne zamknięcie 
zawodów

• 8.00 - start zawodników Picollo, 
Paprocany

• 7.00 - start zawodników Classico, 
Paprocany

PIĄTEK 11 października SOBOTA 12 października NIEDZIELA 13 października

Odprawa techniczna Picollo / Classico wtorek - 8 października transmisja ONLINE -  godz. 19.00 

Transmisja na kanale YT - http://www.youtube.com/@ultraraceroztocze3260, link udostępnimy na FB.
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Start i początek przygody - Piccolo i Classico

Baza zawodów / META
Tychy, Szkoła Podstawowa 40, ul. Zgrzebnioka 45

B

PP

Baza zawodówPit-Stop i 
meta Piccolo / Classico

Parkingi

Dojście od parkingówdo 
Bazy Zawodów, Sala Gim-
nastyczna SP 40
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START OSTRY - Piccolo i CLassico

Start ostry 
Tychy - Paprocany 

S

S start ostry Piccolo i Classico

parking

P
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Dojazd na START OSTRY 

Start ostry 
Tychy - Paprocany 
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B Baza zawodów i meta 
 Piccolo / Classico



Baza jak drugi dom

Przed starem

Rejestracja i odbiór pakietów:
Pakiety startowe trzeba odebrać osobiście w biurze imprezy, podpisując wcześniej oświadczenie 
uczestnika/ regulamin z dowodem osobistym. 
 
 • Formularz jest dostępny w biurze imprezy w oznakowanym miejscu. 
 • Wpisz swoje imię, nazwisko, numer startowy i podpisz oświadczenie.
 • Wymień wypełnione oświadczenie na pakiet. Zdaj depozyt.

 • Lokalizator GPS odbierz 20 minut przed samym startem (Paprocany) , gotowy i spako  
  wany do zawodów. Lokalizator jest wielkości pudełka od zapałek (wymiary 7x4x2cm),   
  ważący 60g. Urządzenie otrzymasz włączone i naładowane. Zamontuj je do roweru lub  
  umieść w torbie rowerowej. Lokalizatory mogą wymagać doładowania, zwłaszcza gdy  
  jesteś w trasie dłużej niż 48h.
  
 • Naklejka na kask. Należy przykleić z przodu i z boku na kasku przed odbiorem trackera. 
 • Depozyt. Należy go zostawić w bazie zawodów SP-40. Musi być oznaczony czytelnie   
            numerem startowym. Maksymalnie 10 litrów.
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Obowiązkowe wyposażenie:
Kask sztywny, sprawny technicznie rower (oprócz rowerów elektrycznych), sprawne oświetlenie 
przednie (białe) i tylne (czerwone), numer startowy otrzymane w pakiecie startowym, dokument 
tożsamości ze zdjęciem, telefon komórkowy z numerem podanym w karcie rejestracyjnej, folia 
NRC
Wyposażenie zalecane:
Zapasowe dętki i klocki hamulcowe, narzędzia rowerowe, zapasowe baterie, akumulatorki lub 
powerbank, podwójny komplet oświetlenie przedniego i tylnego, apteczka
Przez sprawny technicznie rower, o którym mowa w pkt 1.1 powyżej, Organizator rozumie rower
spełniający warunki opisane w rozporządzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 31 grudnia 2002 r. w 
sprawie warunków technicznych pojazdów oraz zakresu ich niezbędnego wyposażenia.

Link do śledzenia zawodników ClassicoLink do śledzenia zawodników Piccolo 
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META / Tychy - Szkoła Podstawowa 40, ul. Zgrzebnioka 45

 • Czeka na Ciebie Team More Ultra Race z ciepłym posiłkiem, piwem Fortuna 0% i gratulacjami
 • Na mecie otrzymasz pamiątkowy medal
 • Zdaj tracker w biurze zawodów
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Szybki odpoczynek i regeneracja dla dystansu Classico

PitStop - TYCHY Szkoła Podstawowa 40, ul. Zgrzebnioka 45 / ok. 150 km Classico 

To oficjalny punkt na odpoczynek na dystansie Classico..Tutaj odpoczniesz, zregenerujesz się oraz uzupełnisz wodę. Wspólnie 
z P. Dyrektorem szkoły Danielem Kopińskim zapraszamy na ul. Zgrzebnioka 45 do sali gimnastycznej, gdzie jest przygotowany 
dla Was Pit - Stop. 

Na miejscu możesz liczyć na:
- pyszne gofry
- wodę i izotoniki
- owoce
- przekąski słone i słodkie
- ciepłą zupę
- herbatę i kawę
- materac
- prysznic
- toalet
- możesz odebrać przepak
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Naklejki umieszczone 
w pakiecie

• na kask
• na  ramę
• na depozyt
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Klasyfikacja dla PAR 

NAGRODA to pobyt w Dom dla kolarzy



Dla najlepszej relacji filmowej 
na kanale You Tube

 z zawodów Ultra Race Silesia 2024 
czeka super nagroda.

DARMOWY START na wszystkie          
zawody More Ultra Race 2025

Wygraj nagrody podczas jazdy 

w Ultra Race Silesia 2024

Na Wasze filmy czekamy do końca października 2024.
Link do filmu prześlijcie na adres: patrycja@moreultrarace.pl
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Wygraj nagrody podczas jazdy 

w Ultra Race Silesia 2024

Najlepsza rolka z UR Silesia 
wygrywa pakiet na

Ultra Race Podlasie 

oznacz 

@ultra_race_silesia 

#jadesilesie 

na zgłoszenia czekamy 

do niedzieli 20/10/24 do 20:00

Pamiętaj o ciekawym opisie zgłoszenia konkursowego. 
Możesz wysłać jedno zgłoszenie w każdym konkursie. 
Twój profil musi być dostępny publicznie jeśli mamy go 
zobaczyć – konkursy trwają od 12.10.2024 do 20.10.2024
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Wygraj nagrody podczas jazdy 

w Ultra Race Silesia 2024Nagrody specjalne:
Fair Play 

 Najstarszy zawodnik / zawodniczka

Najmłodszy zawodnik / zawodniczka

Bądźcie z nami na mecie, podczas ceremonii wręczania nagród 

zwycięzcom oraz bawcie się i świętujcie z Nami.

Ta przygoda jest aby wspólnie czerpać radość 

jaką daje rowerowa pasja. 
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Parkingi 

Parkingi Tychy - start dystansu Piccolo i Classico
Polecamy A 2 parkingi przy Szkole Podstawowej nr 40 - ul. Zgrzebnioka 45, B parking przy Paprocanach, ul. Sikorskiego 100

A B
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Spotkanie, pokaz i rozmowa z 
Piotrem Krzyżowskim zdobywcą 7 ośmiotysięczników. 

Piątek 18.30 SP / Baza zawodów

21-23 maja 2024 roku Piotr Krzyżowski, jako jedyny człowiek na świecie, zdobył Lhotse (8516 m 
n.p.m.) i  Mt. Everest (8848 m n.p.m.) wspinając się samotnie i bez użycia dodatkowego tlenu z 
butli. Dokonał tego w niespełna 48 godzin trawersując przejście tych gór, nie schodząc przy tym 
poniżej obozu 4. Do tej pory nikt w historii himalaizmu tego nie dokonał i to w dodatku w takim 
stylu.
Wraz z dojściem do najwyższego obozu Lhotse i zejściem z Everestu, Piotr Krzyżowski spędził łącznie 
4 noce w strefie śmierci i w jej pobliżu, co jest również niezwykłym wydarzeniem pod względem 
wytrzymałościowym.
Obecnie Piotr Krzyżowski ma na swoim koncie 7 zdobytych 
ośmiotysięczników. Jest zdobywcą Korony Karakorum. Wszyst-
kie ośmiotysięczniki zdobył we własnym szybkim stylu, bez ws-
pomagania tlenem z butli i bez wsparcia Szerpów:
* 2021 - Gasherbrum II
* 2022 - Broad Peak
* 2022 - K2 (obie góry Broad Peak i K2 zdobył w zaledwie 9 dni) 
* 2023 - Nanga Parbat
* 2023 - Gasherbrum I
* 2024 - Lhotse i Mt. Everest (na obu szczytach stanął w odstępie 
niespełna 48 godzin)
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Sponsorem nagród jest MORE - odzież rowerowa,
 szyta i projektowana w Polsce.

https://www.morecycling.pl
http://morecycling.pl


 Trasa to na nią czekacie - Piccolo

https://ridewithgps.com/routes/48302785?privacy_code=Zi1MqMoI3HI4YtqU4qeBeIE1VU9x44Ot
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 Trasa to na nią czekacie - Classico

https://ridewithgps.com/routes/48375837?privacy_code=hgPhlihcV2q4HqDvsOncLwoHElo0HOQX
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Sponsorem przekąsek słodkich i słonych, wody naturalnej, kawy i piwa bezalkoholowego są 

firmy: Bracia Ziółkowscy, Browar Fortuna, EuroWafel, Zentis.
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Wasze bezpieczeństwo

Nikt nie zadba lepiej o Wasze bezpieczeństwo niż wy sami.

Żadna z dróg, przez które przebiega trasa UR Silesia, nie jest wyłączona z ruchu publicznego. Są 
odcniki o mniejszym lub większym ruchu pieszym lub samochodowym. Oznacza to, że na całej 
długości możecie trafić na innych uczestników ruchu.

Na leśnych ścieżkach możliwe jest napotkanie innych rowerzystów lub pieszych, na leśnych dro-
gach możecie dodatkowo spotkać samochody służb leśnych, służby granicznej lub inne. Należy 
zachować ostrożność oraz zasady bezpieczeństwa.

Szczególną ostrożność oraz bezwzględnie wszelkie zasady ruchu drogowego zachowajcie na 
tych odcinkach, gdzie trasa przecina lub przebiega wzdłuż dróg publicznych uczęszczanych 
przez inne pojazdy.
Po zmroku bezwzględnie wymagane jest używanie sprawnego, widocznego dla innych uczestni-
ków oświetlenia roweru (przód oraz tył).

Zalecamy wykupienie indywidualnego ubezpieczenia. My gwarantujemy Wam NNW na czas 
zawodów.
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Sponsorem nagród w kategorii par mieszanych jest MoreHomeCycling - 
pobyt w Dom dla kolarzy.

http://morehomecycling.pl


Jazda w terenie

Trasa przebiega przez różnego rodzaju nawierzchnie: drogi leśne, drogi polne, szutry, drogi lokalne 
i drogi krajowe. Zwracajcie uwagę na drogę i bądźcie czujni. 

Jazda po Beskidach - należy uważać na dziury, wyrwy w ziemi, powalone drzewa i inne naturalne 
przeszkody. Szczególnie uważaj podczas jazdy nocą.

Ścieżki - należy uważać na możliwość pojawienia się niespodziewanych ubytków w nawierzchni 
lub wystających leżących luźno przeszkód w postaci kamieni, gałęzi lub powalonych drzew. 
Drogi asfaltowe - należy zachować ostrożność przez cały czas jazdy – niekiedy na wyglądającym 
idealnie gładkim asfalcie również niespodziewanie mogą się pojawić zaskakujące dziury i ubytki 
nawierzchni. 
Dzikie zwierzęta - będziecie jechać przez obszary o małym zaludnieniu (Classico), dlatego nie 
wykluczone że spotkacie dzikie zwierzęta. Zachwajcie ostrożność i rozwagę, szczególnie podczas 
jazdy nocnej. 
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Trasa w 42% prowadzi drogami nieutwardzonymi czyli nieodpornymi na warunki atmosferyczne. Dobierz 

odpowiednie opony, ciśnienie i pamiętaj, że technika jazdy jest bardzo pomocna.

16 km  - skrzyżowanie z drogą krajową 44 

47-48 km - odcinek specjalny z kostki 

48.5 km - przejazd ok 150metrów  drogą krajową nr 94 

61 km - przejazd ok 300m drogą powiatową nr 908 o zwiększonym ruchu 

76-77 km - przejazd przez Park Świerklaniec - zwiększony ruch pieszo-rowerowy

78 km - mostek przed wejściem na wał - konieczne wprowadzenie roweru na wał 

146 km - ścieżka rowerowa - skrzyżowanie 

Zachowaj ostrożność - Piccolo UR Silesia 2024
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Zachowaj ostrożność - Classico UR Silesia 2024

Trasa prowadzi przez tereny górskie oraz w 39% to drogi nieutwardzone czyli nieodporne na warunki atmos-

feryczne. Dobierz odpowiednie opony, ciśnienie i pamiętaj, że technika jazdy jest bardzo pomocna.

Na odcinkach leśnych są szlabany - według ustaleń z Nadleśnictwami powinny być otwarte, ale radzimy za-

chować szczególną ostrożność, gdyż taki szlaban może być np zamknięty np. Przez osoby trzecie. 

Do 2 km jazda ścieżką rowerową - ścieżka pod wiaduktem przechodzi na drugą stronę ulicy 

27 km - zapora jeziora gołczałkowskiego - spory ruch rowerzystów i pieszych 

33 km - przejazd tunelem kolejowym 

51-53 km - przejazd drogą powiatową 944 

69,5 km - ścieżka pieszo-rowerowa o zwivękoszym ruchu 

77-78 km - kamienisty zjazd 

89 km - roboty drogowe 

150 km - przejazd ścieżką rowerową nad torami 

158 km - przejazd ścieżką rowerową 

RaceBook
UltraRaceSilesia20

24



Zachowaj ostrożność - Classico UR Silesia 2024

174,5 km  - skrzyżowanie z drogą krajową 44 

205-207 km - odcinek specjalny z kostki 

207 km - przejazd ok 150metrów  drogą krajową nr 94 

224 km - przejazd ok 300metrów drogą powiatową nr 908 o zwiększonym ruchu 

234-236 km - przejazd przez Park Świerklaniec - zwiększony ruch pieszo-rowerowy

236 km - mostek przed wejściem na wał - konieczne wprowadzenie roweru na wał 

306 km - ścieżka rowerowa - skrzyżowanie 
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Zaproście zajomych, przyjaciól i rodzinę 
do kibicowania Wam podczas 

przygody na trasie Ultra Race Silesia.

Linki do śledzenia trackerów LIVE 

Dystans Picollo - poltrax.pl/urs_piccolo 
Dystans Classico - poltrax.pl/urs_classico 
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Sponsorem nagród jest Bryton Polska - zawodowe wsparcie treningu oraz 
rowerowych przygód nie tylko podczas Ultra Race Silesia



Uwagi ogólne

Słaby zasięg sieci komórkowej podczas przejazdu przez Beskidy. 
Staraj się mieć zapas jedzenia i picia conajmniej na 3-4 godzin jazdy, w nocy na 4-6 godzin jazdy.

Ważne telefony:

Tel ratunkowy - 112
Pogotowie - 999
Straż - 997
Policja - 998
Pogotowie górskie - 985 / 601 100 300
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Rezygnacja z dalszej jazdy

Jeżeli Twoja decyzja o rezygnacji z dalszej jazdy nie jest spowodowana defektem technicznym 
lub słabszym stanem zdrowia, polecamy odpocząć, zjeść coś słodkiego, zadzwonić do kogoś bli-
skiego, wsiąść na rower i jechać dalej :) Wierzymy w Ciebie i czekamy na mecie.

Jeżeli jednak podejmiesz taką decyzję poinformuj Nas o tym (najlpiej telefonicznie), wróć do bazy 
zjedz ciepły posiłek, oddaj tracker i odpocznij z nami. 

Jeżeli zrezygnujesz z dalszej jazdy i nie wracasz do bazy pamiętaj aby odesłać tracker na adres:

Poinformuj Nas telefonicznie lub SMS’em -  515187268 
Tracker do odesłania:
PaczkomatInpost  - WAW192m 
michal@poltrax.live 
604 473 312 

W przypadku uszkodzenia lub utraty nadajnika GPS uczestnik zostanie obciążony przez organizatora 
opłatą w wysokości 500 zł.
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Obejrzyj film z Ultra Race Roztocze 2024
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Zapraszamy na kolejne nasze
 zawody rowerowe 

w roku 2025
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Teraz coś specjalnego  

UltraRacePodlasie
 7-8/12/2024

To nie tylko wyścig, ale i wyjątkowa okazja do integracji, udziału w 
wykładach i jednodniowego ścigania po malowniczym Podlasiu. 

Dlaczego Podlasie? 
To nasz Dom, a Ty znajdziesz tu swoje miejsce, tworząc razem z 

nami niezapomniane chwile pełne pasji i przygód. Bazą wydarze-
nia będzie urokliwy Mielnik nad Bugiem, gdzie będziesz mieć 

okazję doświadczyć prawdziwej podlaskiej gościnności. Szczegóły 
dotyczące tras i dodatkowych atrakcji ujawnimy wkrótce.  

Z uwagi na specyfikę zimowego wydarzenia, liczba miejsc będzie 
niestety ograniczona. Pierwszeństwo zapisu mają osoby, które już 

wzięły lub wezmą udział w naszych wydarzeniach w latach 2023/24.

To będzie wyjątkowe wydarzenie dla Nas wszystkich. Wspólna inte-



Dziękujemy partnerom, sponsorom i przyjaciołom.

Sponsorzy
Ultra Race Dolina Bugu

Patronat honorowy

Lasy Państwowe



Życzymy Wam 
wspaniałej, niezapomnianej

i pełnej wrażeń przygody.

Patrycja i Tomek
More Ultra Race Team

Oznaczajcie Nas w trakcie zawodów 
Ultra Race Silesia 

 IG #ultra_race_silesia
FB @moreultrarace


