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Cieszymy sie, ze wybraliscie Ultra Race Silesia
aby przezy¢ wspaniatg i niezapomniang przygode.
Po Ultra Race Silesia to juz nasze trzecie zawody w tym
roku, a w sumie pigte.
Czekamy na Was na starcie z nieciepliwosciqg i kolejny raz
jestesmy podekscytowani tak bardzo jak Wy.

Zrobimy wszystko aby ta rowerowa przygoda
na dtugo zapadta w Waszych wspomnieniach a czas spe-
dzony na $lgskiej ziemi obfitowat w wyjgtkowe wrazeniaq,
nowe przyjaznie i wiele pieknych wspomnien..

MO/EC.
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Prosimy, zapoznaijcie sie z tymi kilkkoma punktami
bo mogq okazaé sie bardzo istotne w trakcie
Ultra Race Silesia.

Znajdziecie tutaj odpowiedzi na podstawowe i
najbardziej

Kontakt z nami

Bedziemy odpowiadac na kazdy telefon i sms. To ngjpewniejsze zrodto kontaktu. Ale prosimy o
telefony i wiadomosci, tylko w przypadkach koniecznych: zakonczenie jazdy, wypadek, sytuacje
zagrozenia zycia i zdrowia.,

Pamietajcie jedziecie w zawodach, w kidrych jestescie samowystarczalni. Nie dowieziemy Wam
dentek, jedzeniaq, picia, nie zwozimy z trasy ... Na tym polega dobra zabawa - cel, plan, podrdz,
meta :)

Tomek - 728492615, Patrycja - 515187268

Jezeli po przeczytaniu catego RaceBook’a cos jest dla Ciebie niejasne lub niezrozumiate dzwon
do Nas teraz, nie czekaj na start lub przyjazd na start.
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PIATEK 11 pazdziernika

TYCHY Picollo / Classico

* 18.00 - 20.00 - wydawanie paki-
etow, SP 40

* 18.30 - 20.00 - spotkanie z Pio-
tfrem Krzyzowskim - SP 40

SOBOTA 12 pazdziernika

TYCHY Classico

e 6.00 - 6.40 - wydawanie pakie-
tow, SP 40

¢ 7.00 - start zawodnikdéw Classico,
Paprocany

TYCHY Picollo

* 6.00 - 740 - wydawanie pakie-
téw, SP 40

¢ 8.00 - start zawodnikdéw Picollo,
Paprocany

DEKORACJA Picollo

e 17.00- 18.00 - dekoracja Picollo:
mezczyzni, kobiety - SP 40

MO/EC.

NIEDZIELA 13 pazdziernika

DEKORACJA Classico

* 8.00 - dekoracja Classico:
mezczyzni, kobiety - SP 40

e do 18.00 - powitanie zawodni-
kdw

* 18.00 - oficjalne zamkniecie
zawodow

Odprawa techniczna Picollo / Classico wtorek - 8 pazdziernika transmisja ONLINE - godz. 19.00

Transmisja na kanale YT - hitp://www.youtube.com/@uliraraceroztocze3260, link udostepnimy na FB.



mailto:http://www.youtube.com/@ultraraceroztocze3260
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Start i poczatek przygody - Piccolo i Classico

Baza zawodoéw / META
Tychy, Szkota Podstawowa 40, ul. Zgrzebnioka 45

FCA POLAND

Fizjoterapia - : - O Baza zawoddwPit-Stop i
: - 5 meta Piccolo / Classico

n Parkingi

Dojscie od parkingdwdo
Bazy Zawoddw, Sala Gim-
nastyczna SP 40
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START OSTRY - Piccolo i CLassico

Start ostry
Tychy - Paprocany

3

start ostry Piccolo i Classico

parking

TYCHY~DOBRE MIEJSCE
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Dojazd na START OSTRY

Start ostry
Tychy - Paprocany

)
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S e el .
| Zgrzebmoka -
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MO/EC.

Baza zawododw i meta
Piccolo / Classico

H start ostry Piccolo i Classico



SRaceBook

co\l UltraRacesSilesia Baza jak drugi dom

Przed starem

Rejestracja i odbidr pakietow:
Pakiety startowe frzelba odebrac osobiscie w biurze imprezy, podpisujgc wczesniej oswiadczenie
uczestnika/ regulamin z dowodem osobistym.

* Formularz jest dostepny w biurze imprezy w oznakowanym miejscu.
Wopisz swoje imie, nazwisko, numer starfowy i podpisz oswiadczenie.
«  Wymien wypetnione osSwiadczenie na pakiet. Zdaj depozyft.

* Lokalizator GPS odbierz 20 minut przed samym startem (Paprocany) , gotowy i spako
wany do zawododw. Lokalizator jest wielko$ci pudetka od zapatek (wymiary 7x4x2cm),
wazqcy 60g. Urzgdzenie ofrzymasz wigczone i natadowane. Zamontuj je do roweru lub
umiesC w torbie rowerowej. Lokalizatory mogg wymagac dotadowania, zwtaszcza gdy
jestes w trasie diuzej niz 48h.

 Naklejka na kask. Nalezy przyklei€ z przodu i z boku na kasku przed odbiorem trackera.
 Depozyt. Nalezy go zostawic w bazie zawoddw SP-40. Musi byC oznaczony czytelnie
numerem startowym. Maksymalnie 10 litrow.



SRaceBook

O UliraRaceSilesia
AN

Obowigzkowe wyposazenie:
Kask sztywny, sprawny technicznie rower (oprocz rowerdw elekirycznych), sprawne oswietlenie
przednie (biate) i tylne (czerwone), numer startowy otrzymane w pakiecie startowym, dokument

tozsamosci ze zdjeciem, tfelefon komorkowy z numerem podanym w karcie rejestracyjnej, folia
NRC

Wyposazenie zalecane:

/apasowe detki i klocki hamulcowe, narzedzia rowerowe, zapasowe baterie, akumulatorki [ulo
powerbank, podwdjny komplet oswietlenie przedniego i tylnego, apteczka

Przez sprawny fechnicznie rower, o kiérymn mowa w pkt 1.1 powyzej, Organizator rozumie rower
spetniajgcy warunki opisane w rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 31 grudnia 2002 r. w

sprawie warunkéw technicznych pojazddw oraz zakresu ich niezbednego wyposazenia.

Link do sledzenia zawodnikdw Piccolo Link do sledzenia zawodnikow Classico



http://poltrax.pl/urs_classico
http://poltrax.pl/urs_piccolo 
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META / Tychy - Szkota Podstawowa 40, ul. Zgrzebnioka 45

e (Czeka na Ciebie Team More Ultra Race z cieptym positkiem, piwem Fortuna 0% i gratulacjami
* Na mecie ofrzymasz pamigtkowy medal
e Zdajtracker w biurze zawoddw
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Szybki odpoczynek i regeneracja dla dystansu Classico

PitStop - TYCHY Szkota Podstawowa 40, ul. Zgrzebnioka 45 / ok. 150 km Classico

To oficjalny punkt na odpoczynek na dystansie Classico..Tutaj odpoczniesz, zregenerujesz sie oraz uzupetnisz wode. Wspdlnie
z P. Dyrektorem szkoty Danielem Kopinskim zapraszamy na ul. Zgrzebnioka 45 do sali gimnastycznej, gdzie jest przygotowany
dla Was Pit - Stop.

Na miejscu mozesz liczy¢ na:
- pyszne gofry

- wode i izotoniki

- owoce

- przekgski stone i stodkie

- Ccieptq zupe

- herbate i kawe

- materac

- prysznic

- toalet

- mozesz odebrac przepak
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Naklejki umieszczone
w pakiecie

On

* Nna kask
°* NA rame
* Na depozyt

|
siesia__ | SILESIA |

FOVH valLin

VISIUS
[ 35va vain
VISIUS

Nalepka na rame
Nalepka na depozyt

SILESIA
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Dla najlepszej relaciji filmowej
na kanale You Tube

. czeka super nagroda.
DARMOWY START na wszystkie

Na Wasze filmy czekamy do konca pazdziernika 2024.
Link do filmu przeslijcie na adres: patrycja@moreultrarace.pl
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SILESIA posty obserwatorzy obserwowani
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Ultra Race Silesia by More

n n n E’ - -
NOJ IepSZO rO| kO Z U R Sl IeSIO 12-13 p ernika 2024. Przezyj wspaniatg przygode.
Zawody rowerowe ok. 150 { 300 km po czarnych

WYQ rywq pq kiei' naga szutrach Slaska i Beskidu by MoreUltraRace

(E) ultraracesilesia.pl

Ultra Race Podlasie .
Pulpit pmfes;-q.n;i,l??{g
oznacz "
@ultra_race_silesia Edytuj profi
#jadesilesie o
na zgtoszenia czekamy &

do niedzieli 20/10/24 do 2000 |

" ULTRA RACE

Pamietaj o ciekawym opisie zgloszenia konkursowego. SILESIA

Mozesz wysta¢ jedno zgloszenie w kazdym konkursie.
Twoj profil musi by¢ dostepny publicznie jesli mamy go
zobaczy¢ - konkursy trwaja od 12.10.2024 do 20.10.2024
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Nagrody specjalne:
Fair Play
Najstarszy zawodnik / zawodniczka

Najmtodszy zawodnik / zawodniczka

Badzcie z nami na mecie, podczas ceremonii wreczania nagrod
zwyciezcom oraz bawcie sie i $wietujcie z Nami.
Ta przygoda jest aby wspdlnie czerpacd radosé
jakg daje rowerowa pasja.
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Parkingi

Parkingi Tychy - start dystansu Piccolo i Classico
Polecamy A 2 parkingi przy Szkole Podstawowej nr 40 - ul. Zgrzebnioka 45, B parking przy Paprocanach, ul. Sikorskiego 100

FCAPOLANDA(S
Fizjoterapia

FWﬁNT Drukarnia,
|r|trnr| atomla @
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Spotkanie, pokaz i rozmnowa z
Piotrem Krzyzowskim zdobywcq 7 osmiotysiecznikow.
Pigtek 18.30 SP / Baza zawoddow

21-23 maja 2024 roku Piotr Krzyzowski, jako jedyny cziowiek na swiecie, zdobyt Lhotse (8516 m
n.p.m.) i Mt. Everest (8848 m n.p.m.) wspinajqc sie samotnie i bez uzycia dodatkowego tlenu z
butli. Dokonat tego w niespetna 48 godzin trawersujqc przejscie tych gor, nie schodzgc przy tym
ponizej obozu 4. Do tej pory nikt w historii himalaizmnu tego nie dokonat i to w dodatku w takim
stylu.

Wraz z dojSciem do najwyzszego obozu Lhotse i zejsciem z Everestu, Piotr Krzyzowski spedzit tgcznie

4 noce w strefie Smierci i w jej poblizu, co jest rbwniez niezwyklym wydarzeniem pod wzgledem
wytrzymatosciowym.

Obecnie Piotr Krzyzowski ma na swoim koncie 7 zdobytych
osmiotysiecznikéw. Jest zdobywcqg Korony Karakorum. Wszyst-
kie oSmiotysieczniki zdobyt we witasnym szybkim stylu, bez ws-
pomagania tlenem z butli i bez wsparcia Szerpdw:

* 2021 - Gasherbrum Il

* 2022 - Broad Peak

* 2022 - K2 (obie gory Broad Peak i K2 zdobyt w zaledwie 9 dni)
* 2023 - Nanga Parbat

* 2023 - Gasherbrum |

* 2024 - Lhotse i Mt. Everest (na obu szczytach stanagt w odstepie
niespetna 48 godzin)







-----«;Sponsorem nagrod jes’r MORE odzuez rowerowa
S szy’rq i projektowana w Polsce.


https://www.morecycling.pl
http://morecycling.pl
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Trasa to na nig czekacie - Piccolo
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https://ridewithgps.com/routes/48302785?privacy code=ZilMaMol3HI4YtqU4geBelE1VU9Ix440t



https://ridewithgps.com/routes/48302785?privacy_code=Zi1MqMoI3HI4YtqU4qeBeIE1VU9x44Ot
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Trasa to na nig czekacie - Classico
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https://ridewithgps.com/routes/48375837?privacy code=hgPhlihcV2g4HgDvsOnclLwoHEIoOHOQX


https://ridewithgps.com/routes/48375837?privacy_code=hgPhlihcV2q4HqDvsOncLwoHElo0HOQX
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Sponsorem przekgsek stodkich i stonych, wody naturalnej, kawy i piwa bezalkoholowego sg
firmy: Bracia Zidétkowscy, Browar Fortuna, EuroWafel, Zentis.

AAAAAAAA

BROWAR
FORTUNA

— 1889
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Wasze bezpieczenstwo
Nikt nie zadba lepiej o Wasze bezpieczenstwo niz wy sami.

Zadna z drdg, przez ktdre przebiega trasa UR Silesia, nie jest wytgczona z ruchu publicznego. Sg
odcniki 0 mniejszym lub wiekszym ruchu pieszym lubb samochodowym. Oznacza to, ze na catej
dtugosci mozecie trafi¢c na innych uczestnikdw ruchu.

Na lesnych Sciezkach mozliwe jest napotkanie innych rowerzystow lub pieszych, na lesnych dro-
gach mozecie dodatkowo spotkac samochody stuzb lesnych, stuziby granicznej lub inne. Nalezy
zachowac ostroznos$¢ oraz zasady bezpieczenstwa.

Szczegdlng ostroznos$c oraz bezwzglednie wszelkie zasady ruchu drogowego zachowajcie na
tych odcinkach, gdzie trasa przecina lub przebiega wzdtuz droég publicznych uczeszczanych
przez inne pojazdy.

Po zmroku bezwzglednie wymagane jest uzywanie sprawnego, widocznego dla innych uczestni-
kdw oswietlenia roweru (przdd oraz tyt).

Zalecamy wykupienie indywidualnego ubezpieczenia. My gwarantujemy Wam NNW na czas
zawodow.



Sponsorem nagréd w kategorii par mieszanych jest MoreHomeCycling -
pobyt w Dom dla kolarzy.



http://morehomecycling.pl
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Jazda w terenie

Trasa przebiega przez réznego rodzaju nawierzchnie: drogi lesne, drogi polne, szutry, drogi lokalne
i drogi krajowe. Zwracajcie uwage na droge i bgdzcie czujni.

Jazda po Beskidach - nalezy uwazac na dziury, wyrwy w ziemi, powalone drzewa i inne naturalne
przeszkody. Szczegdlnie uwazaj podczas jazdy nocq.

$ciezki - nalezy uwazad na mozliwosé pojawienia sie niespodziewanych ubytkdw w nawierzchni
lub wystajgcych lezgcych luzno przeszkdéd w postaci kamieni, gatezi lub powalonych drzew.
Drogi asfaltowe - nalezy zachowac ostroznosc przez caty czas jazdy - niekiedy na wyglgdajgcym
idealnie gtadkim asfalcie rowniez niespodziewanie mogqg sie pojawic zaskakujgce dziury i ubytki
nawierzchni.

Dzikie zwierzeta - bedziecie jechac przez obszary o matym zaludnieniu (Classico), diatego nie

wykluczone ze spotkacie dzikie zwierzeta. Zachwajcie ostroznosc i rozwage, szczegdlnie podczas
jazdy nocnej.
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Zachowaj ostroznosé - Piccolo UR Silesia 2024

Trasa w 42% prowadzi drogami nieutwardzonymi czyli nieodpornymi na warunki atmosferyczne. Dobierz
odpowiednie opony, cisnienie i pamietaqij, ze technika jazdy jest bardzo pomocna.

16 km - skrzyzowanie z drogq krajowq 44

47-48 km - odcinek specjalny z kostki

48.5 km - przejazd ok 150metréw drogqg krajowaq nr 94

61 km - przejazd ok 300m drogqg powiatowq nr 908 o zwiekszonym ruchu

76-77 km - przejazd przez Park Swierklaniec - zwiekszony ruch pieszo-rowerowy

78 km - mostek przed wejsciem na wat - konieczne wprowadzenie roweru na wat
146 km - $ciezka rowerowa - skrzyzowanie
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Zachowaj ostroznos¢ - Classico UR Silesia 2024

Trasa prowadzi przez tereny gorskie oraz w 39% to drogi nieutwardzone czyli nieodporne na warunki atmos-

feryczne. Dobierz odpowiednie opony, cisnienie i pamietaqj, ze technika jazdy jest bardzo pomocna.

Na odcinkach lesnych sq szlabany - wedtug ustalen z Nadlesnictwami powinny by¢ otwarte, ale radzimy za-

chowac¢ szczegdlng ostroznosé, gdyz taki szlaban moze byé np zamkniety np. Przez osoby trzecie.

Do 2 km jazda $ciezkg rowerowq - $ciezka pod wiaduktem przechodzi na drugqg strone ulicy
27 km - zapora jeziora gotczatkowskiego - spory ruch rowerzystow i pieszych

33 km - przejazd tunelem kolejowym

51-63 km - przejazd drogq powiatowq 944

69,5 km - $ciezka pieszo-rowerowa o zwivekoszym ruchu

77-78 km - kamienisty zjazd

89 km - roboty drogowe

150 km - przejazd sciezkg rowerowqg nad torami

158 km - przejazd sciezkg rowerowq
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Zachowaj ostroznos¢ - Classico UR Silesia 2024

174,5 km - skrzyzowanie z drogqg krajowq 44

205-207 km - odcinek specjalny z kostki

207 km - przejazd ok 150metréow drogqg krajowq nr 94

224 km - przejazd ok 300metréw drogg powiatowq nr 908 o zwiekszonym ruchu
234-236 km - przejazd przez Park Swierklaniec - zwiekszony ruch pieszo-rowerowy

236 km - mostek przed wejsciem na wat - konieczne wprowadzenie roweru na wat

306 km - sciezka rowerowa - skrzyzowanie
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Zaproscie zajomych, przyjaciol i rodzine
do kibicowania Wam podczas
przygody na trasie Ultra Race Silesia.

Linki do $ledzenia trackerdw LIVE

Dystans Picollo - polirax.pl/urs piccolo
Dystans Classico - polirax.pl/urs classico



http://poltrax.pl/urs_picollo
http://poltrax.pl/urs_classico

.
gt Y

Sponsorem nagrod jest Bryton Polska - zawodowe wsparcie treningu oraz
rowerowych przygdd nie tylko podczas Ultra Race Silesia
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Uwagi ogdlne

Staby zasieg sieci komdrkowej podczas przejazdu przez Beskidy.
Starqj sie miec¢ zapas jedzenia i picia conajmniej na 3-4 godzin jazdy, w nocy na 4-6 godzin jazdy.

Wazne telefony:

Tel ratunkowy - 112

Pogotowie - 999

Straz - 997

Policja - 998

Pogotowie gorskie - 985 / 601 100 300
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Rezygnacja z dalszej jazdy

Jezeli Twoja decyzja o rezygnaciji z dalszej jazdy nie jest spowodowana defektem technicznym
lub stabszym stanem zdrowia, polecamy odpoczgc, zjes¢ cos stodkiego, zadzwoni¢ do kogos bli-
skiego, wsigsc na rower i jechac dalej ;) Wierzymy w Ciebie i czekamy na mecie.

Jezeli jednak podejmiesz takg decyzje poinformuj Nas o tym (nagjlpiej telefonicznie), wrdé¢ do bazy
zjedz ciepty positek, oddaj tracker i odpocznij z nami.

Jezeli zrezygnujesz z dalszej jazdy i nie wracasz do bazy pamietaj aby odestac tracker na adres:

Poinformuj Nas telefonicznie lub SMS’em - 515187268
Tracker do odestania:

Paczkomatinpost - WAW192m

michal@poltrax.live

604 473 312

W przypadku uszkodzenia lub utraty nadajnika GPS uczestnik zostanie obcigzony przez organizatora
optatg w wysokosci 500 zt.
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Obejrzyj film z Ultra Race Roziocze 2024

Ultra Race Roztocze 2024

Rowerowa przygoda 120/350/650 km

n



https://youtu.be/qtAT5vqgfpE
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/apraszamy na kolejne nasze
zawody rowerowe

w roku 2025

ULTRA RACE

ULTRA RACE

[02XOC2C.



http://www.moreultraraceroztocze.pl
http://www.ultraracedolinabugu.pl

PODLASIE



Dziekujemy partnerom, sponsorom i przyjaciotom.

Sponsorzy
Ultra Race Dolina Bugu

110¢
P y BROWAR
= -—'_}-
26 ¢ Moonsy corolaryy FORTUNR
o BRowN RICE CHIPS ‘-*‘;:::.:.....‘ d — 1880 —

MO/ home @

Radosé wspdine) jazdy f)cj more

Patronat honorowy

TYCHY~DOBRE MIEJSCE

Lasy Panstwowe



Zyczymy Wam
wspaniatej, niezapomnianeg]
| petnej wrazen przygody.

Patrycja i Tomek
More Ultra Race Team

Oznaczajcie Nas w trakcie zawodow
Ultra Race Silesia
|G #ultra_race_silesia
FB @moreultrarace




